
 

Checkliste: Baby-Erstausstattung 
 
 
 
Diese Liste hilft Dir, alles Wichtige für die erste Zeit mit  
Deinem Baby griffbereit zu haben – ohne dabei unnötige Dinge 
anzuschaffen. 
 
Kleidung (je nach Jahreszeit & Größe 50/56 oder 62/68) 

 5–7 Bodys (lang- und/oder kurzarm) 

 5–7 Strampler oder Hosen mit Füßen 

 5 Oberteile (z.ௗB. Wickelshirts oder Jäckchen) 

 2–3 Schlafanzüge 

 2 Schlafsäcke (je nach Temperatur) 

 5–7 Paar Söckchen oder Strumpfhosen 

 1–2 Mützen (für draußen und/oder nach dem Bad) 

 1–2 Strickjacken oder Pullover 

 ggf. Overall für den Winter 

Schlafplatz 

 Babybett, Stubenwagen oder Beistellbett 

 Matratze (fester Härtegrad, passgenau) 

 2–3 Spannbettlaken 

 wasserdichte Matratzenauflage 

 ggf. Nestchen (gut durchlüftet) 

 Schlafsack statt Decke 

Ernährung 

 Spucktücher (mind. 10 Stück) 

Für Stillkinder: 

 2–3 Still-BHs 

 Stilleinlagen 

 Stillkissen 

Für Flaschenkinder: 

 4–6 Babyflaschen (glas oder BPA-frei) 

 Sauger (Größe 1, für Neugeborene) 

 Flaschenbürste 

 Sterilisator oder großer Kochtopf 

 Flaschenwärmer (optional) 

 PRE-Nahrung 

Wickeln & Pflege 

 Wickelkommode oder -platz mit weicher Unterlage 

 ca. 30–40 Windeln (Größe 1) 

 Feuchttücher oder Waschlappen 

 Wundschutzcreme 
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 Babybadewanne oder Badeeimer 

 weiche Handtücher (mit Kapuze ideal) 

 Babyöl oder milde Lotion 

 Baby-Nagelschere 

 Fieberthermometer 

 weiche Haarbürste 

Unterwegs 

 Babyschale (zertifizierter Autositz) 

 Kinderwagen, Tragetuch/Tragehilfe 

 Wickeltasche 

 Ersatzkleidung für unterwegs 

 Mulltücher/Spucktücher 

 Sonnenschutz fürs Auto 

Sonstiges 

 Mobile oder Spieluhr für über dem Bett 

 Schnuller (nach Bedarf) 

 Babyfon 

 erstes Spielzeug (Rassel, Greifring) 

 

Tipp:  

Viele Dinge lassen sich auch gebraucht kaufen oder leihen – 
besonders Kleidung wird meist nur kurz getragen. Überlege gut, was 
Du wirklich brauchst und was vielleicht auch später noch besorgt 
werden kann. 

Guterhaltene Second Hand Baby- und Kinderkleidung findest Du in 
unserer Second Hand Abteilung. Eine Größentabelle findest Du auf 
unserer Homepage im Onlineshop.  
 
 
Noch Fragen? 
Falls Du Fragen hast oder unsicher bist, was Du wirklich brauchst: 
Melde Dich gerne telefonisch oder schreib uns eine E-Mail – wir 
helfen Dir gerne weiter!  

 
www.schatzkistl-hohenlinden.de 
Telefon: 08124/ 444 88 14 
E-Mail: info@schatzkistl-hohenlinden.de 
 


